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Al principio no había nada.
Hashem dijo: 
-Haré un mundo y en él voy a crear muchas cosas.
En seis días Hashem hizo todo lo que existe en el
mundo.
El primer día creó la luz, el cielo y la tierra.
El segundo día vio que el cielo se movía y entonces
lo aseguró.
El tercer día creó el pasto, los árboles y toda clase
de plantas y flores.
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3El tercer día Hashem creó el pasto, los árboles 
y toda clase de plantas y flores.
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El cuarto día puso en el cielo al sol y a la luna. 
Pero la luna dijo:
-No puede ser que haya dos que iluminen 
con la misma fuerza el mismo lugar. Uno de los dos 
tiene que iluminar más fuerte, y yo quiero ser ése.
Esto no le gustó a Hashem. Así que achicó a la luna.
Pero para que la luna no se sintiera mal, le regaló
las estrellas para que la acompañaran. 
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5El cuarto día Hashem puso en el cielo 
al sol y a la luna.
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El quinto día creó los peces, desde la mojarrita
hasta la ballena y los pájaros que vuelan.
El sexto día creó a todos los demás animales, 
desde el más chico hasta el más grande.
El mismo día, Hashem juntó tierra de todos los 
lugares del mundo, la mezcló con agua e hizo una 
figura, le sopló en la nariz y así nació el hombre, 
al que llamó Adam.
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7El quinto día Hashem hizo los peces, 
las ballenas y los pájaros que vuelan.
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Había una gran confusión entre los animales, pues 
ninguno sabía cómo se llamaba. 
Hashem los hizo pasar a todos en fila delante de
Adam, y él les fue diciendo:
-A tí te llamarán vaca.
-A tí te llamarán elefante.
Todos los animales tenían su pareja, pero el hombre
no, así que Hashem lo hizo dormir y de una parte
de su carne le hizo una compañera, Javá.
Cuando Adam se despertó y vio a Javá, enseguida
dijo:
-Ésta tiene que ser mi esposa.
Y ese mismo día fue el casamiento de Adam y Javá.
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9Hashem hizo pasar a todos los animales ante Adam 
para que él los llamara a cada uno con su nombre.
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Hashem vio todo lo que había creado en el mundo,
pero faltaba un detalle: Shabat, el descanso.
Entonces dijo:
-Hoy es Shabat. 
Y el descanso llegó al mundo en el séptimo día.
Ese fue el primer Shabat.
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1 1Toda la familia junta, disfrutando 
de la mesa de Shabat.
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Hashem plantó un hermoso jardín lleno de flores 
y árboles frutales y les dijo a Adam y a Javá.
-De todas las frutas que ven aquí ustedes pueden
comer, menos de las frutas del árbol que está 
plantado en medio del jardín.
La víbora convenció a Javá que comiera de 
las frutas prohibidas, y ella a su vez le dio a su
esposo.
Hashem se enojó mucho con Adam y Javá. 
Les dijo:
-Como no obedecieron mi orden, de ahora en más 
van a tener que trabajar la tierra, ararla, sembrarla 
y cosecharla para comer sus frutos.
A la víbora le dijo:
-Como te portaste tan mal engañando a Adam y 
a Javá, en el futuro tu alimento será el polvo de la 
tierra.
Y echó a Adam y a Javá del Jardín del Edén.
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13La víbora convence a Javá que coma la 
fruta prohibida y ella le da a su esposo.
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Javá tuvo dos hijos, uno se llamaba Caín y 
el otro Hevel.
Caín, que trabajaba la tierra, era malo y envidiaba 
a Hevel, su hermano, que era bueno y estaba todo
el día estudiando y cuidando sus ovejas.
Caín se peleó con Hevel y lo mató.
Hashem hizo que Caín, como castigo, se fuera de su
casa a un lugar lejano.
Javá tuvo otro hijo, al que llamó Shet.
Con el tiempo, el mundo se llenó de gente.
Pero, lamentablemente, la gente era cada vez más
mala. 
Sin embargo, Hashem encontró entre todos 
a un hombre bueno: Noaj...
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15Caín trabajando la tierra y 
Hevel estudiando y cuidando las ovejas.
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Probá tus conocimientos

1.¿En cuántos días hizo Hashem todo lo que
existe en el mundo?

2.¿Por qué Hashem hizo a la luna más chiquita 
que al sol?

3.¿Cómo se llamó el primer hombre?

4.¿Quién le puso los nombres a todos los 
animales?

5.¿Qué hizo Hashem en el séptimo día?

6.¿Quién convenció a Javá y a Adam para que
comieran del fruto prohibido?

7.¿Cuál de los dos hermanos, Caín o Hevel, era
bueno? 
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